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Inledning

Den har veckan lagger vi extra fokus pa forebyggande arbete mot vald i nara relation. Det pagar
just nu en nationell satsning gallande det vald som vi tyvarr befarar innehaller ett stort mérkertal.
Varje &r inkommer ca 200 anmalningar i Ornskoldsviks kommun som ror vald i néra relation.
Hemmet som for de flesta skulle beskrivas som en trygg plats &r hos andra raka motsatsen.
Julen som vi vill ska praglas av varme,omsorg och gemenskap ar ndgot som manga inte far
uppleva.

DA detta vald ofta sker i hemmet sa kan det paga under valdigt lang tid utan att ndgon utanfor
kanner till det. Vi tror dock att en del av detta skulle kunna forhindras genom ¢kad kunskap och
medvetenhet hos oss medmanniskor. Kanske finns det signaler som vi kan bli battre pa att upp-
méarksamma? Kanske ger var magkéansla oss skal till att vaga frdga och visa omtanke?

| detta brev vill vi ocksa lamna nagra goda rad pa hur du kan skydda dig mot bedragerier samt
vad du ska tanka p& om du reser bort 6ver jul.

Ar du orolig att en granne eller narstdende rékar illa ut? Vaga bry dig!

Vald i nara relation &r tyvarr vanligt forekommande under Jultiden — mot s& val vuxna som barn.
Familjen &r hemma mer tillsammans och den som &r utsatt kan inte ta sin tillflykt till jobbet,
skolan eller fritidsaktiviteterna for att f& andrum. Sannolikheten minskar att arbetskamrater,
klasskamrater eller lagkamrater kan se eller ana om nagon far illa — till exempel genom att
uppméarksamma fysiska skador eller oro/stress.

Darfor ar det extra
:tlt;rslng‘wuaxh.. ' » viktigt att du som
00 Deoft w N

‘ granne eller
narstdende ar vaksam
och agerar om du anar
att nagon far illa.

Kontakta polisen eller
socialtjansten. Att
vaga bry sig och agera
ar aldrig fel - &ven om
oron visar sig
obefogad. Att agera
vid oro ar aii visa en
handling av omtanke
Du kan lasa mer om detta genom att scanna denna QR-kod och medménsklighet.

Om misstanken ar
befogad kan ditt
samtal radda liv.



Information

GRANNSAMVERKAN « DECEMBER 2022

Du kan hjalpa till att férebygga bedrageribrott mot aldre

Har du nagon aldre i din narhet som du bryr dig om? Mamma, morfar eller grannen kanske? Det
ar inte ovanligt att bedragare siktare in sig pa just aldre personer for att lura till sig pengar,
smycken eller tillgang till bankkonton.

Du kan hjalpa till att férebygga brott
genom att prata med de aldre du har
kontakt med. Hjalp dem att kédnna
igen varningssignaler och hitta
strategier for att skydda sig mot
bedrégeri.

letd B
Sa hjdlper di™s
nara &Kara

att skydda sig
mot bedragerier.

Pa polisens webbsida finns korta fil-
mer som ni kan titta p3 tillsammans.
| samtalsguiden pa samma sida
finns tips, rad och fragor att resonera
om tillsammans med de aldre. Dar
finns ocksad sammanfattning av
raden (du ser dem &ven har
nedanfor). Skriv garna ut dem och
satt upp pa kylskapet eller pa
insidan av ytterdérren som
paminnelse.

| hemmet Pa nitet Pa stan

Hall fér med handen

Kanner du oro infér

en situation, tveka inte
att stanga dorren eller
lagga pa luren.

Sldpp Inte in okénda |
ditt hem! Kontrollera att
personerna dr de som
de utger sig for att vara.

Be om faktura!

Inga seridsa foretag som
besoker dig | hemmet
tar betalt pa plats,

STAPPA |

Identifiera dig aldrig
med bank-id eller lamna
ut dina koder pd upp-
maning av nagon annan,

Lagg pa luren om nagon
ringer och du blir osaker.
Ring istallet tillbaka pa
ett nummer som du sjalv
tar reda pa.

Klicka aldrig pa lankar
som kommer via e-post
eller sms. Sarskiit om
du inte kdnner igen
avsandaren.

nar du slr in pin-koden
till kortet.

Var uppmédrksam
nar du handlat. Nagon
kan forsoka ta ditt kort.

Forvara inte bankkortet

tillsammans med pin-
koden i planboken.

@ Polisen



https://polisen.se/prata-bedragerier
https://polisen.se/prata-bedragerier

b
o 7)

Information =

GRANNSAMVERKAN « DECEMBER 2022

Att tanka pa om du reser bort

Sa hér i juletid d& manga reser bort sa vill vi fran polisen pAminna er om nagra saker.

Se 6ver vilken belysning ni har i och utanfor er bostad. Anvand med fordel timer sa att belys-
ningen kan vara aktiv nar den behdvs. Pa sa satt behover bostaden inte se helt 6vergiven ut
bara for att man inte &r hemma.

Prata med dina grannar

Tala om for dina ndrmaste grannar om du kommer resa bort dver jul.

Vare sig du bor i ett vilaomrade eller i lagenhet blir grannarnas uppmarksamhet ett effektivt
larmsystem som avskracker tjuven. Grannars nyfikenhet och engagemang bryter den anonymi-
tet som inbrott och stolder sker i skydd av. Nedan finns nagra exempel pa vad din granne kan
hjalpa till med nar du ar bortrest:

* Tdmma breviadan.

« Skotta undan varsta snén pa uppfarten och trottoaren. Stalla sin bil pa din uppfart emellanat.

« Ga runt fastigheten for att se om nagot ligger framme som inte funnits dar innan (t ex en tidning
framfor dorren, en sten pa sopkarlet, eller en omkullvrakt stege).

» Tanda och slacka inomhusbelysningen om timer inte finns

‘.,*

AvslutningsvigMilFVi tacka for ert engagemang under detta ar! Vi ar
glada Over att se hur Grannsamverkan vaxer i var kemmun

Omrespoliserrg(")mskoldsvik
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Faktaansvarig:




